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INLEIDING

Fijn dat jullie ons hebben gevonden!

OVER LANDGOED ENERGY UP
We verwelkomen jullie graag op ons idyllische Landgoed Energy Up.

Sinds maart 2021 heeft Energy Up een fysieke plek, midden in de natuur
van Zeewolde. Op 20 minuten van Amersfoort en 45 minuten van
Amsterdam ligt een adembenemend stukje Flevowildernis.

Doordat deze locatie midden in de natuur ligt, sluit deze plek goed aan op
de gezonde activiteiten die we aanbieden. Van workshops en ceremonies
tot geheel verzorgde vergaderdagen en bedrijfsfestivals. Kom een paar
uurtjes langs of blijf een week overnachten: op het landgoed zijn de
mogelijkheden eindeloos.

Onze programma'’s zijn gericht op beleving en onze creatieve
evenementen zijn uniek in de markt. Wij zijn energie en dit stralen we uit.
Alles wat we doen, doen we vanuit passie. Wat is kenmerkend voor onze
aanpak? We denken strategisch mee, werken met veel energie en zorgen
er voor dat het onze gasten aan niets ontbreekt.

// TEAM LANDGOED ENERGY UP

Let op: al onze prijzen zijn excl. 21% BTW. Voor non-alcoholische F&B en slaapplekken rekenen we 9% BTW.


https://landgoed-energy-up.nl/
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KORTE IMPRESSIE


https://youtu.be/5QRHZL7o9Bg
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FACILITEITEN

Verspreid over Landgoed Energy Up zijn verschillende accommodaties te
vinden. Deze zijn in flexibel in te richten zodat het aansluit op elke
behoefte. Zo kunnen we er een vergaderruimte van maken, inrichten als
ruimte voor retraites, of yogamatten neerleggen.

Op de volgende pagind’s lees je meer over de twee belangrijkste: de Food
Forest en de Boshut. Vraag ons vooral naar de overige mogelijkheden.

TECHNIEK EN DECORATIE

Bij Landgoed Energy Up leveren we basistechniek voor
achtergrondmuziek. Evenals basisdecoratie. Dit is bij de huurprijs
inbegrepen.

Als er andere (of betere) audio, video of decoratie (of animatie) nodig is,
brengen we extra kosten in rekening.

ORGANISATIE

Bij Energy Up nemen we een groot deel van je projectmanagement uit
handen. Zo organiseren we niet alleen de activiteiten, maar zorgen we
ervoor dat jij ontzorgd wordt, en de deelnemers in de watten worden
gelegd. Daarom denken we graag vanaf het begin met je mee over de
grote lijnen en de kleine details.

OVERIGE FACILITEITEN

Ons landgoed ligt midden in de Flevowildernis. Helaas betekent dit dat
het moeilijk te bereiken is met het openbaar vervoer. Wel beschikken we
over een flexibel parkeerterrein dat plaats biedt aan meer dan 200
auto's. Voor onze overnachtende gasten hebben we een centraal
douchegebouw en meerdere toiletfaciliteiten zijn verspreid over het
landgoed.
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FOOD FOREST
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Op Landgoed Energy Up is het Food Forest een centrale plek waar  . R - s 4%‘*‘» :
mensen samenkomen. Een plek om elkaar te ontmoeten en te genieten ? ] S ’ ' ] A . - /
van een hapje en drankje. ; #
|
-

Het is een prachtige plek tussen de bomen, waar je ook een mooie Rl
keuken en bar kunt vinden. Met een houten vloer, huiselijke meubels en : P B y ¥ .
grote vuurschalen creéert deze locatie een unieke sfeer die op vele . ' \s
manieren gebruikt kan worden.

CAPACITEIT =9 A 4
0 300 personen staand (borrel / walking diner) ;
0 150 personen zittend (vergadering / diner)

KOSTEN : : l
0 Gehele dag: €2.000 e ’ - !

0 Dagdeel: €1.250 g == = | 1% o

INCLUSIEF

0 Keuken

0 Flip-over en tv-scherm , N X ‘ Sy

0 Parkeergelegenheid en sanitair (P B A ey NI A | RRREE T W e B
0 Vuurschalen : . » i M N i

OPTIONEEL

Onbeperkt koffie & thee, fruitwater en snack: €9 p.p. halve dag ? ’ X & N =i .
Onbeperkt koffie & thee, fruitwater en snack : €14 p.p. hele dag : 3 = e e =
Snacks (bijv. fruit of bananenbrood): vanaf €3,50 p.p. ' ¥

Overige catering (zie hoofdstuk Catering)

Yogamatten: €3,50 per stuk

Hout: €10 per zak
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BOSHUT

De Boshut is een unieke, multifunctionele ruimte midden in de natuur en
ideaal om met een groep samen te komen. Deze unieke locatie kan op
verschillende manieren worden ingericht.

De Boshut heeft een heerlijke houtkachel binnen en een ruime, open
vuurplaats buiten. Hier kan je genieten van het uitzicht op onze kas en de
rest van het prachtige landgoed.

CAPACITEIT

0 60 personen staand (borrel / walking diner)
0 45 personen zittend (vergadering / diner)

0 26 personen liggend (yoga / meditatie)

KOSTEN
0 Gehele dag: €500
0 Dagdeel: €350

INCLUSIEF

0 Flip-over en tv-scherm

0 Audiosysteem

0 Parkeergelegenheid en sanitair
0 Vuurschaal

OPTIONEEL

Onbeperkt koffie & thee, fruitwater en snack: €9 p.p. halve dag
Onbeperkt koffie & thee, fruitwater en snack : €14 p.p. hele dag
Snacks (bijv. fruit of bananenbrood): vanaf €3,50 p.p.

Overige catering (zie hoofdstuk Catering)

Yogamatten: €3,50 per stuk

Hout: €10 per zak
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ONTBIJT & LUNCH
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Op Landgoed Energy Up zorgen wij ervoor dat onze gasten gezond in de
watten worden gelegd. Alle genoemde gerechten zijn voorbeelden.

BASIC ONTBIJT - €12,50 p.p.

0 Vers gebakken broodjes en croissantjes

0 Mooie volle yoghurt met granola en vers fruit
0 Jong belegen kaas, jam en roomboter

GEZONDE LUNCH - €22 p.p.

0 Verse soep gemaakt van seizoensgroenten
0 Turks brood met dipjes

0 Zelfgemaakt quiche

0 Griekse salade met feta

KOFFIE-ARRANGEMENT - €9 / €14 p.p. (halve / hele dag)

Verdeeld over onze landgoed staan goede koffiemachines met heerlijke
koffiebonen klaar. Tevens hebben we kwalitatieve thee, biologische melk
en havermelk op voorraad. Fruitwater en kleine gezonde snacks zijn ook
altijd onderdeel van dit arrangement.

Voor grotere evenementen kunnen we ook onze barista-punten openen.

Mogelijk voor minimaal 10 personen.




DINER & BORREL
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Op Landgoed Energy Up zorgen wij ervoor dat onze gasten gezond in de
watten worden gelegd. Alle genoemde gerechten zijn voorbeelden.

GEZOND DINER - €27,50 - €45 p.p.

Eén van onze chefs zet graag een heerlijk diner op tafel. Ons gezonde
diner bestaat uit zowel koude als warme gerechten. En kan zowel met als
zonder vlees worden geserveerd. Voor grote groepen zetten we een mooi
huisgemaakt buffet neer.

BORREL - €10 p.p.p.u.

Onze borrel is selfservice en wordt speciaal voor jullie gekoeld neergezet.
Dit afgekochte arrangement bestaat uit:

0 Bier (ook alcoholvrij)

0  Wijnen

0 Frisdranken en sappen

Voor grotere evenementen kunnen we ook onze open barren openen.

BORRELHAPJES - €10 p.p.

0 Verschillende soorten humus en dips
0 Olijven en nootjes

0 Snackgroenten en Turks brood

Mogelijk voor minimaal 10 personen.
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OVERNACHTEN
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Ooit in een tipi-tent geslapen? Of in een yurt? Verspreid over ons
Landgoed zijn verschillende speciale en comfortabele accommodaties te
vinden. Prachtig in de natuur en direct aan het Nijkerkernauw. Zo bieden
we iedereen een onvergetelijke overnachting.

y. ‘ De accommodaties zijn verschillend in te delen. Door bedden te
>, - o B — " verplaatsen kunnen 1-4 personen bij elkaar in een accommodaties slapen.

AANTAL PERSONEN

0 Afhankelijk van de indeling kunnen maximaal 40 personen in de
accommodaties op ons Landgoed overnachten.

0 Op de verschillende prachtige kampeerveldjes kunnen jullie zelf vele
tentjes, caravans of campers neerzetten.

0 Eventueel kan één van onze partners extra tenten voor jullie opzetten.

INCLUSIEF

0 Gebruik sanitair.

0 Bed- en badlinnen.

o Parkeren.

0 Eindschoonmaak (check-in vanaf 15:00, check-out voor 11:00).

KOSTEN
€80 p.p.p.n. bij maximaal gebruik van een accommodatie. Tot 40
personen.
€25 p.p.p.n. voor slapen in eigen kampeermiddel (tent, camper of
caravan).
€110 p.p.p.n. voor een overnachtingen in extra opgezette
glampingtenten.
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ENERGY EXPERIENCE

Deze energizer met koptelefoons is wetenschappelijk onderbouwd en
verhoogt in korte tijd ieders energieniveau. Het doel van de activiteit is
om verbinding te maken met elkaar, in beweging te zijn en samen plezier
te maken.

HOE ZIET HET ER UIT?

De Energy Experience duurt 20 tot 60 minuten. Onder begeleiding van
zorgvuldig vitgekozen muziek zorgen onze gecertificeerde instructeurs
dat de vier gelukshormonen worden gestimuleerd. Deelnemers doen mee
met een reeks aan opbouwende, activerende oefeningen gericht op:

0 Dopamine (spel & competitie)

0 Oxytocine (connectie & geborgenheid)

0 Serotonine (zelfreflectie & meditatie)

0 Endorfine (stretch & actief bewegen)

WAT KAN JE VERWACHTEN?

0 Strategische opbouw om iedereen in beweging te krijgen.

0 Voorbereidende call om de inhoud af te stemmen op de doelgroep en
doel van de dag.

0 Opties voor een extra 'wow-factor’, zoals gave visuals, live artiesten,
confetti en een aftermovie.

WAT LEVERT HET OP?
0 Energieke medewerkers met fun, verbinding en vitaliteit.
0 Een unieke en verbindende ervaring.

Klik HIER voor een video-impressie.

Investering: €1.250 tot 25 personen, daarna €20 per extra deelnemer.
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https://youtu.be/YvCvk9nEPQI
https://youtu.be/YvCvk9nEPQI
https://youtu.be/YvCvk9nEPQI
https://youtu.be/YvCvk9nEPQI
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ICE EXPERIENCE

Een unieke ervaring waarbij deelnemers zich mentaal klaarstomen een
ijsbad te nemen. Deze vitdagende ervaring heeft krachtige effecten op
zowel de fysieke als de mentale gezondheid.

HOE ZIET HET ER UIT?
Deze workshop duurt ongeveer 1,5-2 uur en bestaat uit 3 fases:

(5 in) .(jmin) .O’min)

WAT KAN JE VERWACHTEN?

Tijdens de Ice Experience staan de kracht van lichaam en geest centraal.
Coaches begeleiden het ademwerk als voorbereiding op het ijsbad. In de
laatste fase is iedereen klaar om vit hun comfortzone te stappen en in
het ijsbad te gaan. Direct daarna vieren we de overwinning met een
fysieke warming-up.

WAT LEVERT HET OP?

0 Activatie van gelukshormonen.

0 Deelnemers ervaren de kracht van hun lichaam en geest.

0 Sterke teambuilding tussen deelnemers.

0 Adembhalingsvaardigheden voor anti-stress, slaap en prestatie.

Investering: €2.000 tot 15 personen, daarna €75 per extra deelnemer.



WANDELENDE A
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Bij deze samenwerkingsopdracht is de juiste strategie en goed

leiderschap key. Alleen door echt samen te werken kan de constructie in
beweging komen. Welk team krijgt als eerst zijn geknoopte A over de
finish?

HOE ZIET HET ER UIT?

Tijdens deze groepsopdracht worden teams uitgedaagd om samen te
werken. Door middel van touwen en balken wordt een A-constructie
gebouwd. De opdracht is om een persoon op de constructie te laten
staan, die de leiding op zich neemt, door de anderen te instrueren de A
rechtop te laten staan en voortbewegen met touwen.

ledereen, indien mogelijk, neemt een keer deze leidende rol op zich.
In verschillende fases werken we toe naar het eindresultaat.

Zo botsen we op een vitdagende manier een doel na en is het aan jullie
om dat te realiseren. Eventueel bespreken we patronen van het
dagelijkse werk die naar boven.

WAT KAN JE VERWACHTEN?

0 Een activiteit van ca. 60 minuten.

0  Wijzorgen voor alle materialen en coaching van de teams.

0 Samenwerking op het hoogste niveau van vertrouwen en leiderschap
wordt door de coaches nadrukkelijk teruggeven.

WAT LEVERT HET OP?

0 Bouwen aan vertrouwen en samenwerking.

0 Probleemoplossend vermogen en creativiteit versterken.
0 Plezier, vertrouwen en verbinding.

Investering: €1.250 tot 25 personen. Daarboven gelden staffelprijzen.




AUTHENTIEK BOKSEN

Tijd voor actie! Tijdens deze workshop trekken we onze
bokshandschoenen aan om ze zien hoe jij in de ring staat. Ben jij een
vechter of duik je liever weg? Kan jij grenzen aangeven? Sta je in je eigen
kracht? Leer jezelf op een speelse manier beter kennen.

Landgoad

Energy Up

HOE ZIET HET ER UIT?

Tijdens deze workshop worden de deelnemers meegenomen in de juiste
bokstechniek. Daarna gaat het om contact maken met de ander (het
team) en met jezelf. Tijdens deze training worden de deelnemers
vitgedaagd om letterlijk in hun eigen kracht te komen staan en duidelijk
grenzen te her- en verkennen.

WAT KAN JE VERWACHTEN?

0 Een workshop van ca. 60-90 minuten.

0 Actieve oefeningen wisselen af met zelfinzicht.

0o Uitdagende boks-oefeningen voor zowel de ervaren als minder
ervaren bokser.

0 Plezier en verbinding met het team.

WAT LEVERT HET OP?

Verhogen van de teamspirit.

Ontwikkelen van persoonlijk leiderschap.
Verschillende bokstechnieken.
Leiderschapskwaliteiten ontwikkelen.
Lichaamsbewustzijn en hiernaar handelen.
Samenwerking en teambuilding.

Een sterkere verbinding met het team.
Een glimlach en een boost aan endorfine.

O OO OO0 OoOO0oOOo

Investering: €1.250 tot 25 personen, daarna €15 per extra deelnemer.




VUURSPEL

Welkom bij het Vuurspel, een uitdagende activiteit waarin je de kans
krijgt om je innerlijke Robinson naar boven te halen. In deze spannende
vitdaging draait het allemaal om wie het snelst vuur kan maken.

HOE ZIET HET ER UIT?

Elk team bestaat vit 5 deelnemers en ontvangt een firestick, een
vuurschaal en enkele kleine stokjes. Gedurende het spel hebben teams de
mogelijkheid om lucifers en aanmaakblokjes te verdienen door raadsels
op te lossen en opdrachten uit te voeren.

De overwinning wordt behaald zodra jouw team als eerste het touw
boven de vuurschaal weet door te branden! Een geweldige prestatie die
een ware dopaminekick teweegbrengt en zorgt meer verbinding.

Na afloop van het spel gaat een coach de diepte in : "welke rol nam jij?
Ging je als team gelijk aan de slag, of nam je de tijd om een strategie te
bedenken? Werkten jullie samen met de andere teams?”. ledereen gaat
naar huis met een nieuw inzicht over zichzelf.

WAT KAN JE VERWACHTEN?

Het Vuurspel is niet alleen een leuke teamactiviteit: door de diepgang
met de coach, leer je jezelf ook nog eens beter kennen. Ben jij klaar om je
innerlijke Robinson te omarmen en te laten zien wat je in huis hebt? Doe
mee en laat het vuur branden!

WAT LEVERT HET OP?

0 Originele teambuilding van 60 minuten.
0  Ontwikkelen van leiderschapskwaliteiten.
0 Letterlijk een energie-boost.

Investering: €1.250 tot 25 personen, daarna €15 per extra deelnemer.
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